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La periodontitis provoca, a lo largo de su proceso evolutivo, un deterioro de los tejidos perio-
dontales, entre ellos del hueso alveolar. En la mayoria de las ocasiones, la progresién de esta
enfermedad puede ocasionar defectos 6seos. Su tratamiento consistird en la eliminacién de
los factores etiolégicos y recuperar, en la medida de lo posible, la estructura perdida median-
te diferentes técnicas regenerativas o resectivas. En el presente articulo, se muestra una op-
cién para el tratamiento de un defecto éseo circunferencial de tres paredes, comparandolo
con diferentes alternativas de tratamiento para combatir este defecto.
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INTRODUCCION

Mas alla de la formacién de bolsas periodontales, el
sangrado al sondaje y la pérdida de insercién, la pri-
mera caracteristica de la periodontitis es la pérdida
de hueso alveolar.

La morfologia alveolar puede ser examinada y eva-
luada tras la elevacién de un colgajo mucoperidstico
durante la cirugia periodontal. Otra forma de evaluar-
la seria mediante un examen radiogréafico intraoral, el
cual permite realizar un correcto juicio de la situacién

6sea.También se podria comparar longitudinalmente
las medidas de distancia entre las marcas anatémicas
(unién amelocementaria o cresta alveolar) en la que
podremos observar el grado de extensién de la pér-
dida 6sea (1-4). Existe alguna evidencia de pérdida
6sea mas alla de la profundidad de sondaje (5-8) como
por ejemplo, el numero de paredes perdidas o la an-
chura de los defectos infraéseos; estos defectos pue-
den influir en el éxito de la terapia regenerativa (5-8).
La anchura del defecto infraéseo debe ser valorada
radiograficamente como la distancia entre el margen
coronal de la bolsa infradsea y la superficie de la raiz,
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una linea a través del defecto infraéseos y la parte mas
coronal del margen (5-8).

Los defectos infradseos pueden presentarse anatémi-
camente de distintas formas pudiéndose diferenciar
entre horizontales, verticales y circunferenciales; va-
riando dentro de un mismo individuo se puede dosifi-
car en funcién de su grado, forma, distribucién, locali-
zacidn, apertura de los puntos de contacto, grado de
impactacién alimentaria, relacién con crestas margi-
nales adyacentes o lesiones traumaticas.

La presencia de un defecto vertical se caracteriza ra-
diograficamente por una destruccién asimétrica alre-
dedor del diente, donde la cresta alveolar no es para-
lela al nivel que conecta la unién del LAC del diente
adyacente, y la base del defecto se localiza apicalmen-
te a la cresta alveolar (9). El hueso vertical perdido se
ha asociado con una gran pérdida de hueso periodon-
tal y a la consecuente pérdida dentaria, consideran-
dose de importancia la deteccién precoz de esta alte-
racién (10).

Diferentes autores han realizado diversas clasificacio-
nes para los defectos.

Goldman y Cohen, en 1958, describieron los defectos
6seos clasificAndolos en funcién del nimero de pare-
des que rodean al defecto; de una, dos y tres paredes.
GClickman,en 1964, divide a estas deformidades 6seas
en crateres, defectos infradseos, contornos éseos bulto-
sos, hemisepto, margenes inconsistentes y balcones.
Prichard en 1965 los agrupé en crateres interproxima-
les, hemiseptos, invasiones de furcacién, defectos in-
tradseos y combinaciones de estos defectos.

Segun Manson y Nicholson, en 1974, los clasificaron
en defectos intraalveolares, alteraciones en la morfo-
logia del margen alveolar, perforaciones de las tablas
con o sin afectacién del margen alveolar.

El tratamiento de la periodontitis consiste en la elimi-
nacioén de los factores etiolégicos, mediante la terapia
mecanica, raspado y alisado radicular y, tras la reeva-
luacién de la nueva situacién periodontal, se procede
a la valoracién de la necesidad de realizacién de tra-
tamiento quirturgico, en lugares donde la presencia de
grandes defectos éseos dificultan el éxito del trata-
miento mecanico. El resultado de la cirugia sera lo-
grar una nueva insercién (11), una reparacién (12) o
epitelio largo de unién (13). En estos procedimientos
quirdrgicos no es estrictamente necesario el empleo
de materiales para favorecer la regeneracién de los
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tejidos aunque existen situaciones donde estarian in-
dicado el uso de este tipo de materiales de regenera-
cion, clasificados en: autégenos, los que pertenecen al
mismo individuo; los alégenos, que pertenecen a un
individuo de la misma especie; o aloplasticos, sustitu-
tivos sintéticos, inorganicos, biocompatibles y/o bio-
activos, de injertos 6seos, que promueven la cicatriza-
cién mediante osteoconduccion.

Uno de los tipos de autoinjerto 6seo intraoral, es el
hueso cortical, obteniéndolo, preferiblemente de una
zona préxima al lugar del defecto para disminuir la
morbilidad de la cirugia. Si se elige extraer hueso cor-
tical de la zona quirturgica donante y se mezcla sangre
de este mismo emplazamiento, se formara lo que de-
nominariamos coagulo 6seo para su posterior reposi-
cién en el lugar del defecto (14).

PRESENTACION DE UN CASO CLINICO
1. DIAGNOSTICO

Presentamos una paciente de 43 afios de edad, no fu-
madora, que no refiere ninguna enfermedad sistémi-
ca y, actualmente, no esta siendo sometida a ninguna
terapia farmacolégica. El motivo por el cual acudié a
la consulta odontolégica fue por presentacién de mo-
vilidad en todos sus dientes. Segun la clasificacién de
House (15) en la que se describen la psicologia y la
actitud del paciente ante el profesional, corresponde-
ria con un paciente filoséfico, receptivo, colaborador y
con altas expectativas sobre sus tratamientos; dando
preferencia, primero a su salud, segundo a la funcién
y por ultimo a la estética. La atencién odontoldgica
recibida hasta el momento habia sido regular, habien-
do acudido anualmente a su odontélogo. Segun la cla-
sificacién de la Sociedad Americana de Anestesiolo-
gia era un paciente ASA tipo I.

Bajo el consentimiento informado se procede a las
distinas intervenciones. Se realizé una ortopantomo-
grafia (Fig. 1) y una serie periapical de la paciente (Fig.
2),y se tomaron los diferentes registros clinicos como
la profundidad de sondaje (PS), (Figs. 3 y 4), recesio-
nes, presencia de lesiones de furca, grados de movili-
dad, indice de placa, sangrado al sondaje, etc. Nuestro
paciente presentaba una higiene oral inadecuada, don-
de los indices de placa y de cantidad de sangrado eran
elevados y generalizados, todos los dientes presentan
vitalidad positiva y existia presencia de caries en las
piezas 17,16, 37 y 47.La paciente era bruxista y presen-
taba sensibilidad al frio y al calor.
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Fig. 3.

Al realizarse las diferentes pruebas radiogréaficas se
observé una pérdida ésea generalizada, con defec-
tos 6seos angulares en las siguientes localizaciones:
23, 27, 35, 33, 32, 42 y 43; presentaba un defecto cir-
cunferencial en la pieza 44; y también se observa
como la relacién corono radicular y la morfologia de
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Fig. 4.

radicular era desfavorable en la totalidad de las pie-
zas dentarias, influyendo enla posterior fase restaura-
dora.

Decidimos tomar muestras microbioldgicas, ya que
existia un componente de pérdida de insercién gene-
ralizada en mas del 50% de las localizaciones. La pa-
ciente presentaba un 29,7% Porphyromona gingivalis
(Pg),2,0% de Prevotella intermedia,un 10,12% Tanne-
rella forshytensis, un 0,44% de Peptostreptococus mi-
cros, 3,08% de Campylobacter rectusy 1,54% de Fuso-
bacterium nucleatum.

Tomando como referencia los registros y las pruebas
realizadas, el paciente presenta una periodontitis cré-
nica generalizada severa segun la clasificacién que se
realizé en el Workshop internacional en 1999 (16).

2. TRATAMIENTO

Procedemos ala realizaciéon de la fase basica, exodon-
cias y tratamientos restauradores, y junto a ellas, usa-
remos los métodos de desbridamiento mecanico, con-
siderados como primera linea de tratamiento para
enfermedades periodontales (17) y eliminacién de fré-
mitos.

A continuacién, procedemos a la prescripcién de me-
tronidazol 500 mg c/8 horas 8 dias, debido al porcen-
taje de Pg que presenta la paciente (18) y porque la
paciente no es fumadora, ya que el metronidazol pier-
de efectividad en pacientes fumadores (17).

A partir de este momento, centraremos nuestra aten-

cién a nivel del 4° cuadrante (Figs. 5-9), en especial, al
defecto 6seo circunferencial que presenta la pieza 44.
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Fig. 9.
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El pronéstico que presentan las piezas, segun las prue-
bas radiogréaficas y de sondaje, 43 y 44 es desfavora-
ble debido a la pérdida ésea circunferencial de tres
paredes en la cara lingual del 44 y al defecto vertical
del 43, aunque no podemos a apreciar con estas prue-
bas la magnitud del defecto.

Fig. 6.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION
QUIRURGICA

Enlas figuras 10 y 11 se puede observar el estado que
presentan los tejidos por vestibular y lingual preinter-
vencién quirdrgica.

Se realizdé una incisién intracrestal, continuando con
incisiones intrasurculares tanto por vestibular (Fig. 12)
como por lingual (Fig. 13), incluyendo las papilas en
su disefio, en un intento por preservar al maximo los
Fig. 1. tejidos blandos y conseguir posteriormente un cierre
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Fig. 10.

Fig. 11.

primario; a continuacién se procedié a realizar una
descarga con incisién vertical en la linea angulo distal
del 42. Nos aseguramos la llegada a cresta con otras
incisiones para obtener un buen colgajo mucoperids-
tico.

Fig. 13.

Finalizadas las incisiones, se despega el colgajo y se
limpia la zona (Figs. 14 y 15); es importante en este
tipo de tratamiento eliminar por completo el tejido de
granulacién de la zona, puesto que se debe tener ac-
ceso directo a las raices y periodonto de los dientes a
regenerar. De esta manera comprobamos mejor los
defectos y la zona donante, muy rica en hueso autélo-

Fig. 14.

Fig. 15.
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go para tratar este defecto. El defecto éseo que en-
contramos, segun la clasificacién de Goldman y Cohen,
seria de tres paredes circundantes al defecto.

Después se procede al sondaje para comprobar la
magnitud del defecto (Fig. 16) confirmando que el pro-
néstico era mas desfavorable radiograficamente.

En este defecto, debido a la amplia zona de hueso cor-
tical donante, usaremos un injerto éseo autégeno, el
cual preservard de posibles rechazos y enfermedades
de transmisién y no encarecera el coste de la cirugia a
la paciente.Tomada esta decisién procedemos a la ob-
tencién de hueso autélogo, de la cresta 6sea edéntula,
proxima al lugar donde se realiza el acto quirtrgico,

Fig. 16.

Fig. 17.
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con el back action (Fig. 17), almacenandolo junto con
un poco de sangre y saliva en un vaso Dappen (Fig.
18) formando asi el denominado coagulo 6seo (14).

El codgulo 6seo se posiciona en el defecto con la cu-
charilla de Molt condensandolo ligeramente debien-
do rellenarlo hasta los bordes del mismo (Fig. 19), con-
siguiendo de esta forma crear una barrera biolégica
para que las células del epitelio no se introdujeran en
el defecto (14).

Procedemos a la sutura usando supramid de 4/0, no
reabsorbible, multifilamento, que posee una capa ex-
terna de celulosa que le confiere propiedades de mo-
nofilamento. El primer punto lo haremos encima del

Fig. 18.
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lugar donde se ha realizado la regeneracién. La sutu-
ra que vamos a realizar, en el lugar del defecto, es la
que describen Laurell y Gottlow (19) que consiste en
un colchonero interno, haciendo un movimiento de
aproximacién de los colgajos y un desplazamiento li-
geramente hacia arriba;y puntos simples para cerrar
y unir papilas. De esta forma se consigue un espacio
para el codgulo 6seo y estabilizacién del colgajo; ayu-
dando ala cicatrizacién por primera intencién. El res-
to de la zona quirurgica se suturé con puntos simples
(Figs. 20y 21).

DISCUSION

La presencia de defectos 6seos durante la exploracién
y durante la observacién radiografica en pacientes con
periodontitis es frecuente, ya que el curso de la enfer-
medad provoca irregularidades éseas en la arquitec-
tura alveolar, disminuyendo la insercion del diente. La
reduccién de los defectos éseos tras el tratamiento
basico, raspado y alisado radicular, puede llegar a
mejorar el pronéstico del diente, sobre todo en el pri-
mer mes, continudndose hasta los 9 meses evitando el
tratamiento regenerativo (20).

Fig. 20.

Fig. 21.

Ante la presencia de un indice de 29,7% de Porfi-
romonas gingivalis decidimos prescribir antibidtico
(18), teniendo en cuenta las desventajas que pueden
desencadenar los antimicrobianos sistémicos tales
como reacciones alérgicas, superinfecciones, toxici-
dad, interacciones con otras drogas o resistencia bac-
teriana (17).

Una vez que hemos analizado la clase de defecto éseo
que presenta la paciente clasificAndolo como un de-
fecto de tres paredes y circunferencial, procedemos
al plan de tratamiento decidiendo usar cirugia rege-
nerativa, con injertos. Los injertos éseos autégenos son
los transferidos de una zona donante del cuerpo a una
receptora de ese mismo individuo; éstos pueden con-
servar algunas células que promueven la cicatrizacion
a través de la osteogénesis (14) y o la osteoconduc-
cioén.

El hueso autdlogo se puede obtener de eliminaciéon
de crestas linguales de la mandibula, por exostosis y
en el manejo de defectos 6seos (17), en el caso des-
crito anteriormente obtendremos hueso cortical in-
traoral de la cresta lingual mandibular, zona edéntula
y rica en hueso autdlogo. Lias ventajas que tiene la
obtencién de este injerto son el aseguramos la no
transmisién de enfermedades, tampoco tendremos
problemas de histocompatibilidad y es una de cirugia
menor coste para el paciente. A este injerto cortical lo
mezclaremos con sangre y saliva, antes de su inser-
cién en el defecto, para formar el codgulo éseo, des-
crito por Robinson en el afio 1969 (17), y a continua-
cién introducirlo en éste. Se ha comprobado que cuanto
mas paredes tenga el defecto, mayor sera su relleno
6seo (21).

Diversos estudios plantean que el hueso que obtene-
mos tras esta cirugia seria el mismo que con los trata-
mientos de raspaje quirurgico (12, 22-24).

Mientras que estudios como los de Rivault et al evi-
denciaban una formacién de hueso tras la interven-
cién (12); otros autores como Bowers etal (11) oRoss y
Cohen, hablan de una nueva insercién periodontal; y,
otros como Laurel et al describen un alargamiento del
epitelio de unién (13).La ganancia ésea que podemos
llegar a obtener por medio de este tratamiento seria
entre 3,0 mm y 3,5 mm (14, 21).

En el afio 1982, Nyman et al hallaron que con una ba-
rrera, la membrana Millipore, se podia llegar a crear
en el defecto, un nuevo cemento con fibras colagenas
insertadas, pero no coronal al mismo; demostrando asi
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que se puede formar una nueva inserciéon conectiva
sobre una superficie radicular previamente afectada
periodontalmente a través de membranas (25).En este
caso clinico no se ha usado esta membrana debido a
las dimensiones del defecto y al elevado coste del ma-
terial.

Una serie de estudios de regeneracién enfocados ha-
cia los defectos intradéseos han concluido que la canti-
dad de regeneracién que generalmente ocurre es li-
mitada. Estos defectos incluyen el tratamiento de las
raices con acido citrico y defectos tratados con injer-
tos de hueso alveolar autélogo parece ser que el re-
sultado de estos procedimientos terapéuticos no son
predecibles (26-30). Algunos defectos proximales ex-
perimentaron un resultado éptimo ante el uso de hue-
so antélogo, aunque las dificultades que presenta el
uso de hueso autélogo es el no obtener un cierre ade-
cuado de la herida. La contaminacién salival y bacte-
riana, también alteran la organizacién del coagulo san-
guineo.

CONCLUSIONES

Si existiese persistencia de defectos 6seos modera-
dos o severos tras realizar terapia mecanica, podre-
mos proceder a realizar a un tratamiento quirargico,
para acceder mejor a limpiar esa zona, y para crear
una nueva insercién mediante técnicas regenerati-
vas.

Si existe una amplia zona ésea donante podremos uti-
lizar injerto de hueso autélogo para formar el coagulo
6seo y ayudar a regenerar ese defecto, asegurando
que no haya rechazo por parte del organismo, ni trans-
misién de ningun tipo de enfermedad.

ABSTRACT

The periodontal disease causes, along the evolutive
process of the illness, a damage of periodontal tissues,
including the alveolar bone; in many times, the
evolution of the pathology makes irregular bone
deformities. The treatment of that disease could be to
eliminate the etiological factors and to recuperate as
much as possible, the missed structure with rege-
nerative and resectives techniques. In this article, we
will set up a clinical case where we will describe a
treatment option of a circumferential bone defect and
we will compare that treatment with others alter-
natives.
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