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RESUMEN

Escudero-Castafio N, Perea-Garcia MA, Bascones-Ilundain ], Bas-
cones-Martinez A. Alteraciones hematoldgicas en el paciente pe-
riodontal. Alteraciones de la hemostasia. Av Periodon Implantol.
2011; 23, 1: 21-28.

Una de las urgencias mas comunes a la que nos enfrentamos los profesionales en nuestros gabine-
tes, es la hemorragia. Para prevenir este tipo de complicaciones durante y después del tratamiento
periodontal, se hace necesaria la realizacién una correcta historia clinica donde se compruebe el
correcto funcionamiento de su hemostasia y, de no ser asi, deben ser complementadas con prue-
bas de laboratorio. A través de esta revision, planteamos la importancia clinica de este tipo de
pacientes con desérdenes hemostaticos y, a su vez, propondremos una serie de pautas que podre-
mos seguir a la hora de tratar un paciente periodontal con algun tipo de alteracién de la hemostasia.
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SUMMARY

The hemorrhage is one of the most common emergency in the clinic. To prevent this kind of
complication during and afterward the periodontal treatments, is necesary to make a clinical history
to rule out any haemostasis deisorder. In some cases is neccesary to have blood test to discard any
haemostasis anomalies. In this review we describe the clinical importance of these patients and

how to manage and treat them.
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INTRODUCCION

La enfermedad periodontal es una infeccién oportu-
nista mixta de los tejidos de soporte de diente. Desde
el punto de vista etiolégico, podriamos decir que sus
causas juegan un papel sinérgico entre las bacterias
anaerobias organizadas en biofilms, la placa subgin-
gival y una respuesta inflamatoria exagerada en un in-
dividuo susceptible (1).

La extension y severidad de la enfermedad periodon-
tal puede determinar la necesidad de un tratamiento
quirurgico para su manejo (2); por ello, la importancia
de tener controlado el sangrado clinico del paciente,
no solo durante la cirugia, sino algunos dias después
de ésta.

La prevencién, a través de una correcta historia clini-
ca, se convierte en una de nuestras mejores armas para
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evitar las complicaciones quirturgicas y postquirturgicas;
es decir, que a través de un conocimiento exhaustivo
de los antecedentes familiares y personales del pacien-
te, que pudieran influir sobre una correcta hemostasia,
podriamos llegar a evadir estas complicaciones (3).

La mayoria de las hemorragias postquirurgicas leves, se
relacionan con factores locales dependientes del entor-
no anatémico. Sin embargo, la mayor parte de hemorra-
gias postquirurgicas graves se relacionan con trastornos
sistémicos de la hemostasia, tales como hepatopatias
primarias o hipertension arterial, entre otras (3).

La hemostasia o hemostasis es el mecanismo de de-
fensa del organismo que tiene como objetivo evitar la
hemorragia (o detenerla si se ha producido), mante-
ner la integridad de la pared vascular y restablecer la
circulacién sanguinea cuando se ha obstruido un vaso
(4). Este dispositivo permite que la sangre circule li-
bremente por los vasos y proporciona la integridad
de los vasos sanguineos, a través de la formacién de
coagulos para detener la hemorragia cuando éste se
dafia; y, finalmente, después de reparar el deterioro,
se disuelve el coagulo. Todo este proceso se produce
através de la interaccién de los vasos sanguineos, pla-
quetas y proteinas de la coagulacién (Fig. 1).

INFLUENCIA CLINICA DE LAS
ALTERACIONES DE LA HEMOSTASIAY SU
PREVALENCIA

Los pacientes que van a ser sometidos a un tratamiento
periodontal presentan un mayor riesgo de sangrado.
Aunque la incidencia de los desérdenes hematolégi-
cos es baja enla poblacién general, un episodio hemo-
rragico durante o después del tratamiento periodontal

podria llegar a conducir al paciente a complicaciones
nocivas e incluso poner en juego su vida (2).

Los trastornos de la hemostasia se deben tanto a alte-
raciones vasculares, como a alteraciones plaquetarias
cuantitativas o cualitativas, o también pueden corres-
ponder a trastornos del mecanismo de la coagulacion
hereditarios, adquiridos o a medicacién anticoagu-
lante (5).

A pesar de que los desérdenes congénitos de coagula-
cién se presenten en una baja prevalencia; en los ulti-
mos afios, ha aumentado el nimero de pacientes médi-
camente comprometidos. Sélo en el Reino Unido, en el
2003, alrededor de 300.000 personas estuvieron some-
tidas a tratamientos de anticoagulantes orales. El enve-
jecimiento de la poblacién de los paises desarrollados
(6), sélo en Espaiia la cifra de personas de edad se ha
incrementado siete veces en el siglo XX (7); y el incre-
mento del interés y concienciacién por la salud del pe-
riodonto, hacen que la presencia de un mayor numero
de pacientes anticoagulados requeriran algun tipo de
tratamiento periodontal en nuestras consultas (2, 4, 6).

Aunque, la incidencia de este tipo de enfermedades
se presenta enun 10 o 20 por 100.000 individuos (2) es
poco comun; entre estas deficiencias de la coagula-
cién cabe destacar la enfermedad de Von Willebrand
como la alteracién congénita de la coagulacién mas
frecuente, con una prevalencia del 1% (5).

CONCEPTOS BASICOS SOBRE LA
HEMOSTASIA

El mecanismo de la hemostasis incluye una serie de
cambios bioquimicos y fisiolégicos que los situaria-
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Fig. 1: Proceso de coagulacion tras el dafio de un vaso.
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mos en 4 apartados interdependientes (2, 4, 5, 8, 9)
(Fig. 2):

1. Vasoconstriccién local: En esta etapa se produce
una contraccién de las fibras musculares lisas de
los vasos, provocando una vasoconstriccién arte-
riolar y metaarteriolar refleja local por el trauma-
tismo de su pared inmediatamente después de que
se lesiona o se rompe; a su vez, se reduce el flujo
de sangre que accede a la zona de la hemorragia.

2. Formacién del trombo plaquetario sobre la super-
ficie: En esta fase actuan las plaquetas a través de
la adhesién (ya que las plaquetas tienen la propie-
dad de adherirse al colageno que estd expuesto
por el daiio del vaso, formando un trombo blanco),
agregacién (se realiza con el fibrinégeno, que for-
ma puentes de unién entre plaquetas) y activacién
(donde las plaquetas cambian de forma y segre-
gan el contenido de los granulos). Esta, junto con
la etapa anterior, forman la hemostasis primaria.

3. Formacién del trombo de fibrina: En esta etapa tiene
lugar la coagulacién, cuyo objetivo esla formacién de
un coagulo estable para taponar la brecha vascular.

4. Disolucién del codgulo o fibrindlisis: En esta etapa
se disuelve el tapén hemostatico, con el fin de res-
tituir por completo la luz vascular.

Por lo tanto, la activacién de la coagulacién se realiza
sobre la superficie de las plaquetas, activadas en el
proceso de agregacién; por medio de la formacién de
una malla de fibrina a través de la activacién de la cas-
cada de la coagulacién. Esta cascada consiste en la
transformacién de fibrégeno a fibrina por 2 vias, la
extrinseca (se activa debido a una lesién tisular, des-
de fuera del vaso hacia dentro) y la intrinseca (activa-
da por unalesién en el endotelio, desde el interior del
vaso) (5, 8) (Fig. 3).

DIAGNOSTICO DE LAS ALTERACIONES
DE LA HEMOSTASIA

El profesional podria destacar 3 métodos para detec-
tar al paciente periodontal que acuda a nuestro gabi-
nete con trastornos de la hemostasia.

FIBRINOLISIS

COAGULACION

HEMOSTASIA PRIMARIA

Fase vascular

Fase plaquetaria

Fig. 2: Fases de la hemostasia.

Fig. 3: Cascada enzimdtica de la coagulacion.

Historia clinica (3-5, 9)

Como hemos dicho con anterioridad, el desarrollo de
una buena historia clinica (5), se hace esencial a la hora
de detectar pacientes con posibles trastornos hematolé-
gicos. Para ello debemos indagar sobre la presencia de
alteraciones en la hemostasia de algun miembro de la
familia (ya que alteraciones como hemofilia o enferme-
dad de Christmas son trastornos de la coagulacién que
se heredan de modo recesiva), edad, sexo, episodios
previos de hemorragias tras cirugias o extracciones, he-
morragias espontaneas, problemas hemorragicos tras
traumatismos, consumo de farmacos (Fig. 4) (4, 5, 9), de-
bemos valorar si el paciente presenta alguna hepatopatia
significativa (ya que el higado produce todos los facto-
res proteicos de la coagulacion), presencia de enferme-
dades o tratamientos que conlleven problemas hemorra-
gicos asociados (como por ejemplo: obstruccién de las
vias biliares, problemas de malabsorcién, enfermedades
infecciosas, enfermedades inflamatorias crénica, algun
tipo de cancer, ya que,la quimioterapia produce una gran
supresién de la produccién plaquetaria).

Exploracion fisica

Durante la exploracién al paciente podemos detectar:
Petequias, purpuras, ictericia, palidez, arafias vascula-
res, equimosis, ulceras orales, tejidos gingivales hiper-
plasicos, hemartrosis (hemorragia articulares), hema-
tomas, etc. (9, 10)

Pruebas de laboratorio

En la clinica debemos de tener en cuenta la patologia
que presenta el paciente, los fdrmacos que toma o nues-
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FARMACOS QUE POTENCIAN O TIENEN
ANTICOAGULANTE

FARMACOS CON EFECTO ANTIAGRAGANTE

ANTICOAGULANTES ORALES: Heparina,
Farmacos cumarinicos |[Aldocumar®
(Warfarina), Dicumarol®, Sintrom®

(acenocumarol), antagonistas de la vitamina K|.

ANTIBIOTICOS: Cefalosporinas, claritromicina,
eritromicina, metronidazol

OTROS: Cimetidina

ANTIBIOTICOS: Amoxicilina, ampi('ilina, azitromicina,

pcnu'ilnm G, riIlepu‘in.l, sulfonamidas, trimetropin

AINES: Ac, mefenamico, acido acetilsalicilico
(aspirina®, Tromalyt®, Adiro®), diclofenaco,

diflunisal, flurbiprofeno, ibuprofeno, indometacina

OTROS: Algunos antihistaminicos, antidepresivos
triciclicosm clorpromazina, diazepam, dipiridamol,
|1a|()p(-ri(l()|, halotano, li('l()pi(lilm, triflusal (Disgren R),

\ dlpr()dlu sodico

Fig. 4: Tabla sobre los principales fdrmacos que potencian o poseen efectos antiagregantes y anticoagulantes.

tras sospechas ante algun desorden en la hemostasia,
para pedir las pruebas de laboratorio necesarias (Fig.
5) para controlar al prevenir una hemorragia durante
o después de la intervencién.

CLASIFICACIONY DESCRIPCION DE
LOS DISTINTOS DESORDENES DE LA
HEMOSTASIA

Antes de proceder a cualquier tipo de tratamiento in-
vasivo sobre el paciente, debemos tener en cuenta una
serie de trastornos de la hemostasia que clasificare-
mos en la siguiente tabla (Fig. 6), e iremos desarro-

llando. Las alteraciones de la hemostasia se clasifican
segun la fase de la coagulacién que se encuentre afec-
tada: trastornos de la hemostasia primaria (encargada
de formar el tapén plaquetario) y trastornos de la he-
mostasia secundaria (depende de las proteinas plas-
maticas y de los factores de la coagulacién) (3).

TRASTORNOS DE LA HEMOSTASIA PRIMARIA

1. Alteraciones de la fase vascular

— Sindrome de Rendu-Osler o telangiectasia hemo-
rragica hereditaria: Es una enfermedad heredita-
ria autosémica. Se trata de una angiopatia neofor-

indice
Internacional

Recuento

Plaquetario

Normalizado (INR)

Valora la vias extrinsecas | *Valora la via intrinseca Valora la capaadad para
y comin de factores | *Pedwr en pacentes que | formar el cosgulo 1maal
produados en higada toman heparina de fibrinogeno
< Valores normales: 11- | *Valores normales 25-35 | *Deben realizarse
125 segqundos.  En | seg controles
pacientes con  alteracion *\alores normales: 9-13
hepatica  pueden  estar seg
aumentada y en pacientes
que  tomen  derivados
aunarinicos

Pedirlo  cuando  hay | Valora la fase plaquetaria | Se realiza porque a veces

sospecha de  alteraaén TP es mexacto

de plaquetas, de medula | Valores normales: Pedirlo siempre en

osea.  luperesplemismo. | 15.000-400.000 mm’ pacientes que tomen

anewia, enfermedad anticoagulantes

hepatica severa. enf de Von INR normal: 0,8-1.2

Willembrand A > IRN: - riesgo de

Valora las tases plaquetaria hemorragia

¥ vasenlar Hay que tener en cuenta

Normal (1-6 mmn. ) €N Arugias cruentas:
exodoncias multiples,
exodonaas de dientes
mpactados, arugias
perodontales. Es seguro
tratarsi el IRN es <25
35

Fig. 5: Pruebas de laboratorio.

24/AVANCES EN PERIODONCIA



Escudero-Castafio N, Perea-Garcia MA, Bascones-Ilundain J, Bascones-Martinez A.
Alteraciones hematolégicas en el paciente periodontal. Alteraciones de la hemostasia

TRASTORNOS DE HEMOSTASIA PRIMARIA

TRASTORNOS DE LA COAGULACION

TRASTORNOS DEL
SISTEMA
FIBRINOLITICO

Alteraciones de

Alter wrones

Alteraciones

Alteraciones

Alteractones de 1o

Ateraciones de o

Defectosen la

la Fase vasculu cuantitativas de L cualitativas de L cualitativas ¥ formacion de conversion de converston
plaquetas plaqueta cuantitativas tromboplasting protrombina en del
ombina fibrmogeno
en fibrina
Sindiome Trombocitopenia y "Tromboastenta Enfermedad de DEFRCIT DE Deficit de Deficit de
Rendu-Osler trombocitosis Tunnlml' LR Vo Willbr and FACTORVTMN lnnhumlnllu B
corticoterapia a congenita Hemofilia A vongenito, :
L go |:|4|/n llmnlmln.-ll.l Fulerm Von ‘nlquu o e anor ales
purputa de adquirida Willebrand wducido por Deficitde
Schounlein- Erae L tacos Factor XI1
Henoch DEFICIT FACTOR
X Hemofilia B o Débicitde otros
enfer. Christas fctaresde b
DEFICIT FACTOR coagulacion V. VIT
XI: Hemofilia € -
DEFRCIT DE
FACTOR XII Facton
de Hageman

Fig. 6: Tabla sobre los trastornos de la hemostasia.

mativa de telangiectasias circunscritas que, al rom-
perse, determinan sindromes hemorragicos loca-
les. Se caracteriza por la presencia desde el naci-
miento de miultiples telangiectasias en piel (area
de frente, nariz, mentoén, axilas) y mucosas (de la-
bios, lengua y paladar) y por la propensién a he-
morragias localizadas (sobre todo hematurias y
gastrorragias) (10, 11).

Secuelas que aparecen tras la corticoterapia a lar-
go plazo (9).

Parpura de Schonlein-Henoch o purpura anafilac-
toide o alérgica:Se trata de una purpura meramen-
te angiopatica, consecutiva de alteraciones infla-
matorias mas o menos difusas del sistema capilar,
y especificamente del endotelio) (5, 11).

Alteraciones cuantitativas de la plaquetas

Trombocitopenia: Es la alteracién cuantitativa de
las plaquetas cuando alcanza cifras inferiores a
100x10°/L en sangre (disminucién del nimero de pla-
quetas). Esto puede llegar a producir hemorragias
por minimos golpes. Aunque el riesgo mayor de he-
morragia se presenta cuando este recuento es me-
nor a 10.000 plaquetas por microlitro (10). Puede ser
debida a alteraciones en la médula ésea (trombo-
citopenias centrales) o a una afeccién de las pla-
quetas circulantes (trombocitopenia periférica) (11).

— Trombocitosis: Alteraciéon cuantitativa de plaque-

tas, a través de la presencia de un alto niumero de
éstas en sangre, puede ser reactiva o primaria. Por
lo general es asintomatica, sobre todo si es secun-
daria a una reaccién, puede predisponer a una
trombosis en algunos pacientes. Generalmente, el
recuento normal de plaquetas esta entre 150.000 y
450.000 por mm?®

Alteraciones cualitativas de las plaquetas

La tromboastenia de Glanzman: Es una enferme-
dad hemorragicas poco frecuentes, con herencia
autosdmica recesiva, asociada a anomalias cuanti-
tativas y/o cualitativas de los receptores plaqueta-
rios de fibrinégeno (integrina [alfa]llb [beta]3) y
de factor de von Willebrand (complejo GP (gluco-
proteina) Ib-IX), respectivamente.

Trombopatia: Se definiria como cualquier altera-
cién en la produccién o funcién de las plaquetas
sanguineas. Algunos ejemplos serian la trombopa-
tia de Bernard-Soulier (Es un desorden hemorra-
gico familiar y congénito caracterizado por la pre-
sencia de plaquetas gigantes y trombocitopenia.
Las plaquetas carecen parcial o totalmente de la
glicoproteina-1b de la membrana. Las plaquetas
se muestran mas alargadas y son incapaces de
adherirse adecuadamente a los vasos lesionados);
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o la trombopatia de Von Willebrand-Jurgens (que es
un desorden hemorragico en el que el factor de
Von Willebrand. Es usualmente hereditario, de ca-
racter autosémico dominante. Los sintomas varian
segun la severidad de la enfermedad e incluyen
aumento del tiempo de hemorragia, deficiencia del
factor VIII y adhesién plaquetaria defectuosa).

4. Alteraciones cualitativas y cuantitativas de
las plaquetas

Enfermedad de Von Willebrand: Es una deficiencia he-
reditaria o una anomalia del factor de Von Willebrand
en la sangre, una proteina, de la cascada de la coagu-
lacion, que afecta a la funcién de las plaquetas.

TRASTORNOS DE LA COAGULACION

1. Alteraciones de la formacion de tromboplastina:

Como, por ejemplo, en los casos de:

e Déficit de factor VIII: Como en el caso de pre-
sentar el trastorno congénito de la hemofilia A
(enfermedad hereditaria recesiva ligada al sexo,
es decir, sus manifestaciones clinicas solo se ob-
servaran en varones, ya que la mujer, es sélo
portadora) (5,9). El factor VIII (sintetizado en el
higado, bazo, rifién y linfocitos) es una proteina
que circula por el plasma y permanece unida, a
través de un complejo bimolecular, a otra pro-
teina, el factor de Von Willebrand (FVW). Este
factor interviene en la interaccién de las pla-
quetas con el subendotelio vascular, y el déficit
de su sintesis desencadenaria la enfermedad
de Von Willebrand, trastorno congénito trans-
mitido autosémicamente que conduce al défi-
cit cualitativo y cuantitativo de FVW (5, 9).

» Déficit del factor XI: En la hemofilia B o la enfer-
medad de Christmas existe un déficit de este
factor. También es una enfermedad ligada al
sexo, donde las mujeres la transmiten, no la
padecen, como la hemofilia A.

e Déficit del factor XI: que da lugar al desarrollo
de la hemofilia C (9).

e Déficit del factor XII, factor de Hageman (9).

2. Alteraciones de la conversion de la protrombi-
na en trombina: Las deficiencias hereditarias en
esta fase con raras, y de menor trascendencia que
las que provocan las alteraciones de la formacién
de tromboplastina. Las alteraciones mas frecuen-
tes en esta fase son las hepatopatias (ya que todos
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los factores de la coagulacién, excepto el factor
VIII, se sintetizan en el higado), deficiencias enla
vitamina K (como en casos de hepatopatias, insu-
ficiencia biliar, malabsorcién de la vitamina K o
los casos de destruccién de la flora intestinal por
antibidticos de amplio espectro), o el tratamiento
con anticoagulantes del tipo dicumarinicos o de
tipo heparina (5, 9).

3. Defectos en la conversion del fibrinégeno en fi-
brina: De forma adquirida solo se producen défi-
cits de fibrinégeno y del factor XIII en hepatopa-
tias parenquimatosas importantes y difusas (9).

ALTERACIONES EN EL SISTEMA
FIBRINOLITICO

En algunos pacientes, se presenta un estado de hi-
peractividad fibrinolitica, estas situaciones se podrian
desarrollar en el caso de hiperfibrindlisis local, aun-
que, algunos autores las describen en algunos casos a
nivel generalizado (9).

MANE]JO DE PACIENTES
PERIODONTALES CON TRASTORNOS
DE LA HEMOSTASIA

PREVENCIONES PREQUIRURGICAS,
QUIRURGICASY POSTQUIRURGICAS

1. Precauciones preoperatorias

La realizacién detallada de la historia clinica se hace
indispensable para un correcto manejo del paciente
que padece problemas médicos asociados a la hemos-
tasis (episodios previos de hemorragia, historia fami-
liar, enfermedades hepéaticas o renales, medicaciéon
antiagregante o anticoagulante) (2-5,9). La naturaleza
y severidad de un desorden hematolégico adquirido
y el grado invasivo de nuestro tratamiento periodon-
tal, determina la necesidad de un centro especializa-
do para la realizacién del tratamiento. En estos casos,
el hematdélogo debe dirigir el correcto tratamiento far-
macoloégico del paciente para el procedimiento (2).

El protocolo de tratamiento debe modificarse para re-
ducir los riesgos durante y después de la intervencién.
En primer lugar, si el paciente presenta un fracaso re-
nal crénico, éste debe ser tratado el dia después de la
dialisis cuando la heparina esta fuera del sistema y el
paciente recupera la fuerza (2).
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En segundo lugar, los pacientes que presenten ausen-
cia de vitamina K, por sindrome de malabsorcion, de-
ben recibir un suplemento de vitamina K antes de la
intervencidn para restablecer la funcién del higado y
sintetizar los factores de coagulacién. Si el higado fra-
casase, el paciente deberia someterse a una transfu-
sién en un medio hospitalario (2).

En tercer lugar, el manejo de los pacientes que han re-
cibido tratamientos anticoagulantes es un tema con bas-
tante controversia, ya que este tipo de tratamientos re-
ducen el riesgo de embolismo e incrementa la
posibilidad de sangrado durante y después de la inter-
vencidén quirurgica. A través de diversos articulos se ha
demostrado que, la probabilidad de un episodio de
tromboembolismo en pacientes que remitieron el tra-
tamiento anticoagulante, es 3 veces mayor que el de
episodios de sangrado en pacientes que continuaron
con su tratamiento anticoagulante. Los cuidados prequi-
rurgicos en los pacientes anticoagulados con farmacos
cumarinicos implican la continuidad, reduccién o supre-
sién del tratamiento en funcién del INR. Si el rango es
menor o igual a 3,5 los procedimientos quirirgicos pe-
riodontales podrian llevarse acabo;si el IRN es mayor a
3,5 se debe normalizar el valor antes de proceder a la
intervencién, preferiblemente sin la supresion del trata-
miento por el alto riesgo al tromboembolismo. En con-
clusién, para cualquier tipo de procedimiento que se vaya
arealizar a un paciente periodontal, se debe de realizar
una interconsulta entre el hematélogo y el dentista (2).

2. Precauciones durante la fase quirirgica

Si la hemorragia que aparece tras un traumatismo o
manipulacién quirurgica es inmediata, se tratara de una
alteraciéon de la hemostasia primaria. En ésta la hemo-
rragia suele ser superficial (mucosa oral, piel, nariz) y
en la clinica se manifiesta en petequias, equimosis o
lesiones purptricas (3).

Una de las precauciones que podemos llevar a cabo
es realizar la intervencién por la maifiana y, a ser posi-
ble, los primeros dias de la semana, sobre todo en pa-
cientes de riesgo afiadido.

Salvo alguna contraindicacién, se usara un anestésico
local del tipo de la lidocaina al 2% con epinefrina
1:80.000 o 1:100.000 y cuidando el no traumatizar los
tejidos y producir un deterioro afiadido y sangrados
irrefrenables que puedan dafiar los tejidos y llegar a
comprometer la via aérea. En el caso de la mandibula,
los tejidos linguales alrededor del tercer molar infe-

rior serdn mas complicado y peligroso el manejo de
vestibular. Ante la realizacién de colgajos mucoperios-
ticos,debemos ser lo mas atraumatico posible. En cuan-
to a las suturas, son preferibles las reabsorbibles, del
tipo del polyglactin 910 (Vicryl®) (4).

Disponemos, ademas, de otros medios tépicos para con-
seguir la hemostasia secundaria: esponjas de gelatina,
trombina, colageno (sintético o porcino), cianoacrilato,
oxicelulosa (Surgicel®). La oxicelulosa empapada en
acido tranexamico da buenos resultados. Recientemen-
te, el sellado con fibrina (Tissucol®) ha demostrado ser
una herramienta tan eficaz como la oxicelulosa, aunque
con el inconveniente principal de su elevado precio (4).

3. Precauciones postoperatorias

El legrado meticuloso de la cavidad es fundamental
para evitar infecciones secundarias (causa importan-
te de sangrado postquirurgico) (4).

Sila hemorragia aparece al cabo de unas horas o dias,
orientara hacia una alteracién de la hemostasia secun-
daria, que se caracteriza por afectar zonas profundas
(articulaciones, musculos o espacios retroperitoneales),
y la clinica se manifiesta en forma de hematoma (3).

En esta ultima etapa, postoperatoria, las medidas son
cruciales para la prevencién del sangrado descontro-
lado. Debemos de enfatizar en la idea de una higiene
extrema del area postquirirgica. El uso de antifibrino-
liticos en forma de enjuagues se recomienda el dia
después del tratamiento periodontal (2).

Uno de los enjuagues que pueden usarse tras la inter-
vencién es 10 ml de solucién de acido tranexamico al
4,8-5% 4 veces al dia durante 2 minutos (12).

Debemos de tener cuidado con la prescripcién de
antibiéticos, ya que como hemos sefialado en la tabla
de farmacos, existen algunos que fomentan la antiagre-
gacién y la anticoagulacién; o por su interaccién con
otros farmacos (2).

TRATAMIENTO DE LA HEMORRAGIA (5)

La hemorragia es una de los accidentes comunes en
nuestro gabinete.

Para poder solventar esta situacién debemos, en pri-
mer lugar, hacer una breve revisién de su historia cli-
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nica o preguntar de nuevo sobre los antecedentes he-
morragicos o por la ingesta de alguna medicacioén.

Todo gabinete, debe presentar un kit de instrumental
bésico para este tipo de circunstancias, como pinza,
pinzas mosquito, separadores de mejilla y lengua, por-
taagujas, sutura, tijeras y material para la compresion
de la zona y material hemostatico.

A continuacién, procedemos a localizar el punto de la
hemorragia y la intentamos controlar a través de unas
pinzas mosquito y la soterrando del vaso; si éste esta
localizado. Si en la consulta contamos con laser o mi-
crobisturi, podria ser otra opcién de tratamiento. Si la
hemorragia es abundante, debemos de hacer presion
sobre la zona con una gasa impregnada en una solucién
salina.Una vez controlada, debemos de limpiar la herida
de todo resto, ya sea 6seo, de tejido de granulacién u
otro tipo. También, seria recomendable suturar los bor-
des delaherida o taponarla;y aplicar hemostaticos tépi-
cos tipo como por ejemplo astringentes (con su poder
de precipitacion de las proteinas obstruyen los vasos san-
guineos, como por ejemplo el cloruro de aluminio, sul-
fato férrico, &cido tanico o &cido acético), o bien,la apli-
caciéon de vasoconstrictores a través de una soluciéon
anestésica; o la aplicacion de procoagulantes (celulo-
sa oxidada, esponja de fibrina o colagena liofilizada).

También, se podria plantear la administracién de he-
mostaticos por via general, tales como el acido épsi-
lon amino caproico o el cido tranexamico, como agen-
tes fibrinoliticos sintéticos.

Si la hemorragia no cesase, deberiamos trasladar al
paciente lo antes posible al &mbito hospitalario.
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